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一、圖書作者與內容簡介： 

  故事起源於一個非洲的貧窮小村莊，愛滋病的蔓延，從愛絲特的爸媽、塔

法太太的兒子到倩妲的媽媽皆因愛滋病是那「不能說的祕密」而延誤治療死

亡。這本書講述著一位善良女孩如何突破種種困境，生父的意外死亡、繼父的

性騷擾、身邊親友的愛滋病、朋友從事性交易與照顧弟弟妹妹們的龐大經濟壓

力，並靠著愛與勇氣，帶給村民們對這令人聞之色變的疾病新的定義。 

 

 

二、內容摘錄： 

  死去的人消失了，彷彿他們從來不曾活過似的。（p.89） 

 

  我對說謊、隱瞞和擔憂受怕已經厭倦極了，愛滋病不讓我覺得羞恥！羞恥

的感覺才讓我羞恥！（P.250） 

 

  有愛的地方就有生命，有生命的地方就有希望。（P.264） 

 

  喔，我知道什麼是不公不義；對愛滋病的無知，感染愛滋的羞恥、汙名、

沉默，那逼得我們躲在簾幕後面的祕密。歡迎中心把那簾幕拉開，讓新鮮空氣

和亮光流洩進來。（p.265） 

 

 

三、我的觀點： 

  還記得那個放學，一個人站在馬路的這端，看著小綠人在對街跑得盡興，



而我卻在這頭恍得無神，那陣子的睡眠不足、面臨大考手足無措又排山倒海的

壓力迎面湧向渺小無助的我，看著眼前車潮呼嘯而過，只覺與世隔絕彷佛隨時

有片烏雲在頭頂跟隨，然而看完這本書才發覺，其實相較之下這些根本稱不上

真正的壓力與煩惱，世界上有個角落，那裡的女孩們擔心著的是家人的死活、

是被迫分離的兄弟姐妹、是每一餐的著落與有無乾淨的水源供給，還得面對陌

生人的性騷擾，甚至是為求生存而從事的性交易。也許你會敬佩她們能夠吃苦

耐勞的堅強，然而其實沒有人可以真正的堅強，那是被生活所逼迫出的習以為

常。 

 

  書中主角倩妲積極上進，擁有明確的目標，卻因環境而沒有追求的權力，

每天除了上學讀書外還需做許多粗活，照顧弟弟妹妹的同時也掛念著母親的身

體狀況，還得忍受鄰居塔法太太的冷嘲熱諷，反思自己無需為生存的問題而煩

惱，環視四周，頓時覺得自己沒有資格不努力甚至是對所擁有的一切感到不滿

足。 

 

  在非洲，那些思想與醫療都不甚發達的國家裡，得愛滋病是一種天賜的

罪，你與你的家人都將因此保受蒙羞，即使成立了友誼中心，想讓愛滋病患有

個能了解自己，並且知道仍值得被愛的歸屬，卻又怕一踏入便可能遭受異樣眼

光的對待，如此一來，許多人即便心中明白自己或許得了愛滋也不願接受檢查

與藥物控制，我認為這便是使非洲愛滋病情肆虐得猖狂的主因，因著那懼怕看

清真相只好選擇逃避的鴕鳥心態。 

 

  塔法太太一開始不願承認自己的優秀兒子伊曼紐是因得知罹患愛滋而自

刎，便是因在意他人眼光，而隱瞞了真相好幾年。對於倩妲而言，起初雖也是

充滿恐懼 ，然而仍是包容她的好友──父母皆死於愛滋的愛絲特，因為知道，愛

絲特除了她，沒有別人能依靠了。從這裡我們可以看出由群群無情只想躲避甚

至是暗地裡拿來當作茶餘飯後的閒話的鄰居中對比出倩妲難能可貴的善良本

性。後來得知自己的母親也成了愛滋病患，倩妲亦不像其他的村民學習隱藏，

而是勇於面對並告訴村民，在此時鄰居塔法太太也因當時沒有給受到嚴重打擊

的兒子足夠的關愛而感自責，因而產生了同理心，協助倩妲的家庭不受村民的

批判。 

 

  令人動容的是，蔓延的不僅僅是那使人聞之色變的愛滋病，愛也在悄悄地

蔓延中並牽動著一切。因為愛，愛滋病患雖不被理解卻仍不想影響到親愛的家

人們，倩妲的媽媽與塔法太太的兒子都願意在郊外的荒涼一角孤獨地死去；因

為愛，倩妲不懼怕村民們的眼光，將母親接回家好好照顧，送她走上最後一

程；因為愛，她們得以在對愛滋病一知半解的情況下，超脫世俗的眼光，擁抱

愛滋，這樣的不治之症。  



 

 

四、討論議題： 

  故事中罹患愛滋病的人皆是因顧及左鄰右舍的眼光而無法及時到醫院檢查

治療。這是因為現今的社會對愛滋病仍存有許多不了解而造成的恐懼與誤解，

間接使得愛滋病患對於病情的掌控容易延遲，導致更高的致死率。我們該怎麼

提升大眾對於愛滋病的認識及對於病患的包容？ 

 


